
1 J 1 D 1 M 1 V 1 D

2 V 2 L 2 M 2 S 2 L

3 S 3 M 3 J 3 D 3 M

4 D 4 M 4 V 4 L 4 M

5 L 5 J 5 S 5 M 5 J

6 M 6 V 6 D 6 M 6 V

7 M 7 S 7 L 7 J 7 S

8 J 8 D 8 M 8 V 8 D

9 V 9 L 9 M 9 S 9 L

10 S 10 M 10 J 10 D 10 M

11 D 11 M 11 V 11 L 11 M

12 L 12 J 12 S 12 M 12 J

13 M 13 V 13 D 13 M 13 V

14 M 14 S 14 M 14 J 14 S

15 J 15 D 15 M 15 V 15 D

16 V 16 L 16 J 16 S 16 L

17 S 17 M 17 V 17 D 17 M

18 D 18 M 18 S 18 L 18 M

19 L 19 J 19 D 19 M 19 J

20 M 20 V 20 L 20 M 20 V

21 M 21 S 21 M 21 J 21 S

22 J 22 D 22 M 22 V 22 D

23 V 23 L 23 J 23 S 23 L

24 S 24 M 24 V 24 D 24 M

25 D 25 M 25 S 25 L 25 M

26 L 26 J 26 D 26 M 26 J

27 M 27 V 27 L 27 M 27 V

28 M 28 S 28 M 28 J 28 S

29 J 29 D 29 M 29 V 29 D

30 V 30 L 30 J 30 S 30 L

31 S 31 V 31 M

RÉUNION PARENTS/RAMEURS À 18H30                    
CERCLE DE L'AVIRON DE LYON

 TEST BATEAU J13-J14                                                                
(Selon niveau technique)

OPEN ERGO MEYZIEU RHÔNE

RÉGATE DÉBUTANTS (J12 à J16)                                                
Villefranche

TDR JEUNE BELLEY (J12-J16) 

TDR DE ZONE BELLEY                                                                                
(J17 À SÉNIOR)                                                           

* Possibilité que certains J15 et J16 soient engagés                                                                     

Séléction équipe de Ligue ARA pour Coupe de 
France                                                                        

(concernera que quelques rameurs et rameuses 
J15-J16 confirmés)                                                                              

Aiguebelette  

Coupe d'automne ARA                                                         
Aiguebelette

CERCLE DE L'AVIRON DE LYON - Calendrier Sportif 2024-2025
août 2024 septembre 2024 octobre 2024 novembre 2024 décembre 2024

VACANCES SCOLAIRES                                                                 
STAGE AU CLUB                                                                                  

(2 SEMAINES)                                                                                    
Du lundi au vendredi. Horaires à préciser                                                                    

Toutes les catégories sont conviée

VACANCES SCOLAIRES                                                                 
STAGE AU CLUB                                                                                  

(2 SEMAINES)                                                                                    
Du lundi au vendredi. Horaires à préciser                                                                    

Toutes les catégories sont conviée

CHAMPIONNATS DE FRANCE SÉNIORS                                                      
MANTES -LA-JOLIE                           



1 M 1 S 1 S 1 M 1 J

2 J 2 D 2 D 2 M 2 V

3 V 3 L 3 L 3 J 3 S

4 S 4 M 4 M 4 V 4 D

5 D 5 M 5 M 5 S 5 L

6 L 6 J 6 J 6 D 6 M

7 M 7 V 7 V 7 L 7 M

8 M 8 S 8 S 8 M 8 J

9 J 9 D 9 D 9 M 9 V

10 V 10 L 10 L 10 J 10 S

11 S 11 M 11 M 11 V 11 D

12 D 12 M 12 M 12 S 12 L

13 L 13 J 13 J 13 D 13 M

14 M 14 V 14 V 14 L 14 M

15 M 15 S 15 S 15 M 15 J

16 J 16 D 16 D 16 M 16 V

17 V 17 L 17 L 17 J 17 S

18 S 18 M 18 M 18 V 18 D

19 D 19 M 19 M 19 S 19 L

20 L 20 J 20 J 20 D 20 M

21 M 21 V 21 V 21 L 21 M

22 M 22 S 22 S 22 M 22 J

23 J 23 D 23 D 23 M 23 V

24 V 24 L 24 L 24 J 24 S

25 S 25 M 25 M 25 V 25 D

26 D 26 M 26 M 26 S 26 L

27 L 27 J 27 J 27 D 27 M

28 M 28 V 28 V 28 L 28 M

29 M 29 S 29 M 29 J

30 J 30 D 30 M 30 V

31 V 31 L 31 S

VACANCES SCOLAIRES                                                                 
STAGE AU CLUB                                                                                  

(2 SEMAINES)                                                                                    
Du lundi au vendredi. Horaires à préciser                                                                    

Toutes les catégories sont conviée

CHAMPIONNATS DE FRANCE LONGUE 
DISTANCE                                                               

(J15 à Sénior)

COUPE AURA                                                                            
(J12 à Sénior)                                                           
Aiguebelette

CHAMPIONNAT DE ZONE SUD EST             
BATEAUX COURTS                                                               

(J17 à Sénior)                                                  
*Possibilité que certains J15 et J16 soient engagés                                                           

Aiguebelette

TÊTE DE RIVIÈRE                                                                                                     
(J12 à J16)                                                                                
PALADRU

CHAMPIONNAT RÉGIONAL                          
LONGUE DISTANCE                                               

(J12 à J16)                                                     
PALADRU  

CROSS DES RAMEURS + EPREUVE AU SOL   
(J12 à J18)                                                        

Miribel Jonage CHAMPIONNATS DE FRANCE BATEAUX 
COURTS                                                                   

(J17 à  Séniors) 
Cazaubon

TDR  DÉCINES (J12 à J14)

STAGE DE VILLEREST                                    
(Préparation aux championnats de France 

bateaux longs)                                                          
Le stage aura lieu du lundi 21 au samedi 26 Avril   

CHAMPIONNAT RÉGIONAL BATEAUX COURTS 
(J12 à J14)                                            

Aiguebelette

TEST AURA (J15-J16 )                                                                
(Sélection des rameurs en fonction niveau 

technique et physique)                                                       
Aiguebelette

janvier 2025

DUEL AVENIR MARIGNANE                                                      
*Uniquement pour les rameurs J13 à J14 

selectionnés le 9/12/24

avril 2025 mai 2025

Régate  à Aiguebelette ( À CONFIRMER)

TDR DE ROMANS (J17 à Sénior)                                
* Possibilité que certains J15 et J16 soient engagés

CHAMPIONNATS DE FRANCE INDOOR            
(J15 à Séniors)                                             

*Événement qui concernera que quelques 
rameurs en fonction des resultats 

ergométriques de décembre

février 2025 mars 2025



1 D 1 M 1 V 1 L 1 M

2 L 2 M 2 S 2 M 2 J

3 M 3 J 3 D 3 M 3 V

4 M 4 V 4 L 4 J 4 S

5 J 5 S 5 M 5 V 5 D

6 V 6 D 6 M 6 S 6 L

7 S 7 L 7 J 7 D 7 M

8 D 8 M 8 V 8 L 8 M

9 L 9 M 9 S 9 M 9 J

10 M 10 J 10 D 10 M 10 V

11 M 11 V 11 L 11 J 11 S

12 J 12 S 12 M 12 V 12 D

13 V 13 D 13 M 13 S 13 L

14 S 14 L 14 J 14 D 14 M

15 D 15 M 15 V 15 L 15 M

16 L 16 M 16 S 16 M 16 J

17 M 17 J 17 D 17 M 17 V

18 M 18 V 18 L 18 J 18 S

19 J 19 S 19 M 19 V 19 D

20 V 20 D 20 M 20 S 20 L

21 S 21 L 21 J 21 D 21 M

22 D 22 M 22 V 22 L 22 M

23 L 23 M 23 S 23 M 23 J

24 M 24 J 24 D 24 M 24 V

25 M 25 V 25 L 25 J 25 S

26 J 26 S 26 M 26 V 26 D

27 V 27 D 27 M 27 S 27 L

28 S 28 L 28 J 28 D 28 M

29 D 29 M 29 V 29 L 29 M

30 L 30 M 30 S 30 M 30 J

31 J 31 D 31 V

Epreuve départementale Échéance régionale Échéance zone Échéance Nationale

CHAMPIONNATS DE FRANCE SENIORS        
BATEAUX LONGS                                           

(Certains J16 et J18 seront selectionnés pour 
ce championnat)                                                                                                                                                               

MÂCON

  CHAMPIONNATS DE ZONE SUD EST  
BATEAUX LONGS                                                 

(J12 à J18)                                                       
MÂCON

CHAMPIONNAT DE FRANCE JEUNES ET 
MASTERS                                                              
(J12 à J14)                                                          

BRIVE LA GAILLARDE

juin 2025 juillet 2025 août 2025

CHAMPIONNATS DE FRANCE J18 ET SPRINT 
(Certains J16 seront selectionnés pour ce 

championnat)                                                                                                                                      
LIBOURNE

CHAMPIONNATS DE FRANCE                           
J15/J16/-23 ans                                                    

VICHY

septembre 2025

CERCLE DE L'AVIRON DE LYON - Calendrier Sportif 2024-2025
octobre 2025
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